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OnumTH noaany U MPOTOKOJ HCTPAKUBAKHA

Hasus Ilpojexra : YIIOPEIHA AHAJIM3A TPOIIKOBA JIEYHEA U KBAJIMTETA )KUBOTA
YV HOITYJIALIMIN BOJIECHUKA OBOJIEJINX Ol BEHUT'HE XUITEPIIJIABUJE ITPOCTATE

Kibyune peun : benurna xumnepiuiasuja npocrare, Jeuemhe, TPOLIKOBU

IIpeamer, caap:xaj i HUb HCTPAKUBAKHA

Caxerak

benurna xunepmnasuja npocrate (bXII) je He Tymopcko yBehame mpocTaTe Koje MOXKe TOBECTH 10
JOCaJHUX CHMIITOMa JOHEr YPHHAPHOT TpakTa. Y Jedyewmy ce NPUMEHY]y Pa3IMYuTH BHIOBU
Tepanuje y 3aBUCHOCTH OJ TEXWHE Teroda M Op3uHe HampenoBama O0JIECTH: MPEBEHTHBHE MeEpe,
ompesHo mpaheme, ¢apmakorepanuja, TpaHCypeTpaaHa pecekuuja mpocrate (TYPII),
TepMoOTepanuja, Je4Yelke JacepoM, yrpalima CTEHTOBa, TPAHCBE3UWKYJApHA aleHOMEKTOMH]a,
wiacuyHa npocrarekromuja (KII), ¢ mmipem na cmame moctojehe Terode MOKpema W 04YyBajy
KBaJIUTET XWBOTAa. L{Mib cTyawje je nma ymopemumo TOCTOjU JIM CTAaTUCTHYKH CHUTHU(UKAHTHA
pasika ocTBapeHe KOHTpose Oonectu m3paxkene kpo3 pesynrar U-I11CC (MaTepHAMOHATHE CKOP
CUMIITOMA NPOCTATEe) YIIUTHUKA, KBAJTUTETa XKUBOTa U3pakeHOr kpo3 pe3yiarar EORTC QLQ-PR25
YOUTHHKA, KOe(pHIMjeHaTa TPOIIKOBH / KOPUCHOCT, KoeduIijeHata TPOIIKOBU / e(pEeKTUBHOCT,
u3mMel)y nomysaiuja 0ojieCHUKA JISYSeHUX KOH3epBaTUBHO ((apmakosomiku) / TYPIIT / KII, Tokom 12
Mecel y YeTHPH XPOHOJIOIIKa [IpeceKa: Mpe U Mocje caMe Tepanuje, TP Mecella HaKOH Teparnuje,
y TOKy MIECTOMECEYHE M jeIHOTOAMIImE KOHTpoje. lIperpakuBame nuTEpaType je MOKas3ajo
CKpoMaH Opoj yNMOpemHHX aHajin3a J1Ba WM BUIIE TPETMaHa, a HAPOYHUTO CTyIHja TPOIIKOBH-
edekar, TPOIIKOBH-KOPUCHOCT. [IprMeHWIN OHM KIMHUYKY TPOCIEKTHBHY KOXOPTHY CTYIH]jY
cirydajeBa of centemOpa 2011. rox, Ha Tpu Koxopre nauujeHara obonenux ox bXII. Jenna neuena
KOH3epBaTuBHO, japyra jiedeHa TYPIL, u tpeha neuene KII Ha Yponomxkoj xnuauim, Knnamakor
nentpa Kparyjepan. Ha ykipyuemy y CTyIMjy ¥ CBaKOj OJf HapelHE TPH KOHTpOIe KopHcTulie ce
criennUYHN YITUTHUK 32 KBanuTeT xuBota npuwiarohed 3a bXI1 u U-IICC ynurhuk. [Ipeunsno he
ce OenexuTH CBU TPOWIKOBH Jieuema. OnaOpaHa momyjandja namndjeHara jecy MyIIKapou ca
cumnromuma (UTICC > 7) u ca yBehamem mpocrare. OuekrBaHi Opoj OBaKBUX MalldjeHATa j& OKO
50 mo 100 y cBakoj on Tpu Koxopte. OuekyjeMo J1a IOCTOjU CTATUCTUYKH CUTHU(UKAHTHA Pa3JIfKa
y KBanuTeTy xuBota u3Mmelhy oBux obnuka Tpermana BXII, octBapene xoHnTpose Gonectu u3mehy
pazmuuuTnx obmmka Tpermana bXIl y cmmcny TpomkoBa Jedema, CTOMH ITOCTONEPAaTUBHUX
KOMILIMKaNKja / HEXEbeHWX JejcTaBa Jieka wu3Melly TpeTMmaHa, Koe(HIHjeHTy TpornkoBa /
KOPHCHOCT, KoeuimjeHTy TpoikoBu / edexTuBHOCT M3Mel)y oBa Tpu Tepamujcka mpucrtyma. J{o
cajla He TIOCTOjH JIOBOJhAH KOPITyC JoKaza o MelycoOHOM mopehemy pasmuuuThX TeparujcKux
nmporokona y euery bXI1 y cmucity ymopehuBama MeTona jgedema, OCTBAPEHOT KBAJTUTETA JKUBOTA
Y YIOPEJHHX CTY/IHja TPOIIKOBA JIeUeHa.
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[nbeBU MCTPaKUBaKHA:

1. VYnopeautu moCTOjW M CTATUCTHYKU CHUTHH(HMKAHTHA pa3linKa OCTBapeHEe KOHTpoJie OoiecTn
u3paxene kpo3 pesyiarar U-IICC (MHrepHAaMOHAIHM CKOp CHMIITOMA MpOCTaTe) YMUTHUKA
n3Mmelhy nomymnanuja 601eCHUKA JEYSHUX KOH3epBATHBHO ((papMaKoJIOMIKK) / TpaHCYyPETPATHOM
pecekuujom npocrtare (TYPII) / xmacuunom otBopeHoM mnpoctarektomujom (KII), Tokom
jenHoroauimer npahema,

2. YHopemuTH MOCTOjH JIM CTATHCTUYKN CUTHH(PMKAHTHA pa3iKa OCTBAPEHOT KBAIHUTETA KUBOTA
u3paxenor kpo3 pesynrar EORTC QLQ-PR25 ynurHuka (BalTuIUpaHOT M CTaHIAPAU30BAHOT
Ha CPIICKOM je3HKy) u3Meljy nomyiamuja 0ojieCHUKA JICYCHUX KOH3EPBATUBHO ((hapMaKOJIOIIKH )
/ TYPII / KII, TokoM jeqHOTOIUMIIELET Mpahema;

3. VYnopeautd MOCTOjM JM CTATUCTHYKKA CUTHHU(MKAHTHA pasziuka u3Mel)y KOHTpoje OosecTH
uzpaxene kpo3 pesynrar U-IICC (MHtepHAlMOHATHUA CKOpP CHMIITOMAa MPOCTaTe) yMUTHHUKA
npe U Nocje XUpyplike nHTepBeHuyje, kao u usmehy TYPII / KIIT;

4. YmopeawuTH MOCTOjU U CTATHCTUYKN CUTHU()HMKAHTHA pa3inKa u3Mely KBalnTeTa )KMBOTA Tpe

U Tociie XUpypinke nHTepBeHnuje kopumhemem EORTC QLQ-PR25 ynutHuka,

Ynopeautu cTrony KOMIUIMKAIIKja CBE TPH Mpoueaype TokoM 12 mecenu npahema;

6. YmopemuTH TOCTOjM JIM CTATUCTHYKK CUTHH(HWKaHTHA pasinka usMely koedwuimjeHara
TPOIIKOBH / KOPUCHOCT (KBAJIUTET JKUBOTA) M3Mel)y koH3epBaTuBHO ((papmakosomku) / TYPIT /
KII nedenux namujeHara;

7. Ynopemuru IOCTOjU JHM CTAaTHCTHYKWM CUTHHU(HKAaHTHa pa3nuka uni3Mel)y koedunujeHara
TpomkoBu / edektuBHOCT (M3paxkeHe kpo3 N-TICC ckop / MakCcHManHH MPOTOK ypuHa /
BOJIYMEH pPe3uayaHOT ypuHa) u3mMel)y kousepBaruBHO (dapmakomomku) / TYPII / KIT neuenux
TnalyjeHara,

8. Omnmcaru cTpyKTypy AMPEKTHUX METUIIMHCKUX TPOIIKOBA OOJHUYKOT W BaHOOJTHHYKOT JIeUeHa
marjeHaTa TOKOM jeTHOTOAUIILET Tpahema;

9. IlpoueHWTHM OUHAMHUKY NpPOMEHE KBaJHUTETa >KMBOTa M KOHTpOJE OOJNECTH TOKOM UYETHPH
Ipeceka XpOHOJIOMKOT mpaherma MoIyIanmje: mpe U IMociie caMe Tepaldje, TpU Mecella HaKOH
Tepanuje, y TOKy NIeCTOMECeYHe KOHTPOJIC U y TOKY jeTHOTO/IUIIHE KOHTPOIIE.

o

AKTYeJIHOCT HCTPAKUBabA:

bennrna xuneprumasmja mpocrate (BXII) je Herymopcko yBehame mpocTare, y3pOKOBaHO
XOPMOHCKHM TPOMEHaMa Yy CTapHjeM XKHBOTHOM J00Y, KOjé MOXE JJOBECTH JI0 JOCAIHHUX U YIIOPHUX
CHMIITOMA JIOWer ypuHapHor Tpakrta. Ilpouemeno je ma sume ox 50% mymikapana crapujux o 50
roauHaa, U oko 90% mymkapana crapujux o 80 romwna mma BXII. OBo crame mocraje OoyecT Tex
OHJIa KaJia MOYHE JIa U3a3uBa CMETH-¢ MpH MOKpemy. OBa Ooject jecte cBe uyemha U y eKCIaH3UjH
300r" yTHLIaja JIOIET KBaJIUTETa )HUBOTA U CTpeca, alu 1 300T MPOAYKemka KUBOTA.

Kopucre ce pasnnuutn BHIOBH Jieuermha peMa HEKOM peociely KOju HapaBHO HHje oOaBe3aH, U
3aBUCH OJ1 TEKUHE Teroda u Op3uHe HanpeaoBamka 00JIeCTH:

e TIPEBEHTHBHE MEpe,
e onpesHo npaheme,
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e MeEIMKaMEHTO3Ha Tepanuja (¢duroTepamnuja WM NpUMeHa OWJBHUX Tipenapara, anda-
OyokaTopu, UHXUOUTOPH S-aida-peayKrase),

e TpaHcypeTpanHa pecekuuja npocrare (TYPII),

e tepmorepanuja: XUDY (PokycupaHu ynTpasByK BUCOKOT HHTeH3uTeTa), TYHA
(TpaHcypeTpanHa abnanuja paauodpexBeHTHOM eHeprujom), TYMT (TpaHcyperpanHa
MHKpOTaJacHa TEPMOTEepaIinja),

e euerhe macepom: TYJIMIT (yntpasByuHo BoheHa macepcka mpoctarekromuja), TYEII
(TpaHCcypeTpanHa eBamopu3aiuja mpocrare), MJIL (mHTEpCcTHIIMjCKA TacepcKa Koarymaluja),

e yrpaama MpUBPEMEHUX WU IEPMAaHEHTHHX CTEHTOBA,

e  TPaHCBE3UKyJapHa aJlcHOMEKTOMU]a,

e KJIACHYHA IPOCTATEKTOMH]a.

CBe HaBeZieHE METOJIC UMajy 3a IHJb Ja cMame mocTojehe Terode MOKpema, JyropodHO CMamke
Moryhe KOMIUIMKa#ja ¥ O4yBajy KBAJIMTET >KUBOTa. CBakako, TeMeJb O4yBamba KBAINUTETA YKHUBOTA
jecTe jeHOTOTUILBY MIPEBEHTHBHHU Mperje] MyllKapana crapujux on 45 roguna, jep he BepoBaTHO
70% My1mkapama Koju uMajy Terooe Be3aHe 3a MOKpeme a crapuju cy oa 45 roguna umati XTI

Omnpesno mpaheme mpenopydyje ce nanujeHTnMa 0e3 J0CaIHuX CHMIITOMa BE3aHUX 32 MOKPEHE,
moapasyMeBajyhu emykanujy O TPOMEHHM HadWHA JKMBOTa (HIIP. CMameme YHOCA TEYHOCTH,
n3beraBame KoperHa WIM alkoXoJia) ¥ epHOIUYHe KOHTpOsHe nperneae. [Ipernean cy Kby4HHU 1a
O0u uckipyunim Komriumkanuje moryhe mporpecuje BXII, kao m pa3Boj paka mpocrare. [lanujenTn
YHja CHMITOMATOJIOTHMja YTHYe HAa aKTHBHOCTH CBaKOJHEBHOT JKMBOTA, MOTY JOOHTH
(apmakoTepamnujy, 00ndHo S5-anda pemykrase wiu anda 6nokarope. PaHo 3anoueto seuewme, moceOHO
3a manMjeHTe Koju mpumajy 5-anda penykrase, Moxe ycnoputu nporpecujy bXII u cnpeuntn mnu
OJUTOHTH TIOTpeOy 32 XUPYPIIKAM MHTEPBEHIIHjaMa.

AKo oBe IpeBEHTHBHE Mepe M Tepamuja He Jajy 3aloBojbaBajyhe pesynTare, oHAa Tpebda
IPUMEHHUTH HEKy OJ] MeTOJla XMPYILIKE Teparuje, y 3aBUCHOCTH O MOT'YNHOCTH KIMHWYKHX [EHTapa 1
Y3HAIPEI0BAIIOCTH OOJIECTH.

Hajuenthu cumnromu BXII cy:

cmabJbeme Mita3a Mokpahe,

OTEXKAHO 3aN0YHIbAHE MOKPEHHA,

HaTHbHAE TPU MOKPEHY,

HEMOTIYHO MPaXibCHhe OeIInKe,

HEOJI0JbHBY HATOHHU 32 MOKPEHE KOJU ¢ HUKAKO MJIHM TEIKO MOTY CY30UTH,
HEBOJLHO YMOKpaBame,

y4ecTallo MOKpewe (1amy u Hohy).

[IperpaxxnBamem nureparype gouum cMo 1o ciexneher: kama ce y 6a3u Medline® ynecy
KJbyYHE pedd ,,0CHUTHAa XUIepIUia3hja IMpOoCTaTe, KBAJIUTET >KUBOTA, TPOUIKOBH, €(QEKTHBHOCT,
kopucHoct, TYPII, knacuuna pecekiyja npocrate, ajida-aJpeHEepruuky OJI0KaTOpH, MHXHUOUTOPH 5-
anga-penykrase”, ca 3aJaTUM OrpaHUYCH-MMA Y HAcJOBy cTyadje, u3ahe aBouudpen Opoj panosa
Koju ce OaBe OBOM TEMAaTHKOM, ajlil jeé CKpOMaH Opoj yIOpeTHUX aHajan3a JIBa WM BUIIC TPETMaHa, a
HapOYUTO CTYAMja TPOIIKOBH-e(eKaT, TPOIIKOBHU-KOPUCHOCT, Koje MelycoOHO mopene ynarama M
MCXOJle MHBAa3MBHOT M KoH3epBaTuUBHOT Jieuema BXII. Mako ce obe MeTone mpuMemyjy y CIUYHUM
MHJMKAIMjaMa, a MOTY Jla ce IpUMeHe M KoJ ucTux nuaukanuja, TYPII je HoBa eHockorcka MeTosia
KOja UMa 3HaTHO Kpahu mocTonepaTHBHU ONOpaBak W Tpebaia Ou Ja 3aciyKH MPUMapHO MECTO KOJI
omeparje BXIT [1-20]. Tpebano 6u 0OpaTUTH MaXEby HA TPOIIKOBE OBHX TpeTMaHa. Bpio je ourtan
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Opxu omopaBak u 00U KBanuTeT )kuBOTa MepeH M-IICC ckanom 3amaxen koa TYPII Hero nu kox
KIT [21].

3aro cMO MU OceTWiH TOTpedy Ja UCTIUTaMO OBY MpolOiiemMaruky, jep CpOuja, Kao Tp>KUIITE
Koje ce ca M3ABajalbMMa 3a 3paBCTBO Hajasu y nomeM omcery OELLJl zemama, nma moTpedy 3a
n3BohemeM Kopiyca O0Ka3a, KOoju OM OMTHO OJaKIIAIXd XUpyp3uMa [a paldoOHalHUje OATYUyjy O
m360py Tpermana kox BXII.

MeTtonoJioruja HCTPAKUBAKA:

OpnabpaHu W3ajH KIMHUYKE CTyaWje, Ja OM OJTOBOPHO HAa 3ajaTa MCTPAKWBAYKa MUTamba,
jecTe IMpOCTIEKTHBHA KOXOPTHA CTyWja ciIy4ajeBa. Tpu KOXOpTe manyjeHaTa 00oJaenux oj noTBpheHe
OeHurHe xunepruiasuje mpocrare, Ouhe mpahene moueB ox centemOpa 2011. rox — jemHa neyeHa
KOH3epBaTHBHO (papMakoJIOmKy (MOHOTEPAITH]CKH WIIH KOMOMHOBAHO aHTHaIPEHEPTHIKIM JEKOBUMA
u /| wm anda agpeneprmukum Onukaropuma), apyra nedena TYPII, u tpeha neuene KII na
Ypomomkoj kimmaAnH, Kmnangakor nenTpa Kparyjesarr Tokom 12 mecerm.

CrpoBenena cryauja he ynopenuTi KBaJUTET KUBOTA Y TOKY OOJHUYKOT Jeuerma 00JeCHUKa
Ipe ® Toclie OOJHHYKOT JieYeHha OBHUM METO/aMa, Ka0 M Y BpeMe TPOMECEYHe, IIECTOMECECYHE H
TOJUIN-e KOHTpode Oonectr. Ha ykibydewmy y CTyOWjy W CBakoj OJ HapegHe TPH KOHTPOJIE
kopuctihe ce cniennpUuHE YIUTHUK 3@ KBAJIUTET )uBOTa npuiarohen 3a BXII / kapuuHOM mpocrate
n U-TIICC ymutauk. U-TICC ynuTtuHUK ce crnenn(puuHO KOPUCTH 3a CHMIITOME NpocTare, u To 4
MUTamka Koja ce 0JJHOCE Ha MOKPEHE U 3 TIHTamka Koja ce 0JHOCE Ha Mymheme. ONroBOpH Cy H3paXeHU
y 6 Kareropwja y 3aBUCHOCTH O] CTEIE€Ha M3paK€He CHMIITOMAaToJiorHje. MakcuMmyM ckopa je 35
6oxoBa. Ckop ox 0 mo 8 o3HauaBa Oyare Terobe, og 9 mo 19 cpenme Temike, a u3nag 20 o3HauaBa
030uJbHE OJJHOCHO Terike Terobe [21].

[Ipeunsno he ce OenexkuTH CBU TPOIIKOBH KOjU TpaTe OBE TPH MpPOIEAype U Ha Kpajy he ce
W3BECTH 3aKJbyUaK O KOopelalHju eUKaCHOCTH U BICHHE TPOIIKOBA JIeUeHha MOMEHYTUM METO/IaMa.

Onabpana momyJandja mandjeHata jecy Mymkapuun ca cumnromuma (UIICC > 7) u ca
yBehamweM mpocrare Oe3 crerudukanyja 0 BEIMYMHU Mpoctate W ca u / winm 6e3 mocrojehnx
pelieBaHTHUX KOMIUTHKaIja yBehane npocrare.

OCHOBHM HAaYMHHU JoJaCKa J0 moJgaTraka o 6OJ'ICCHI/IKy jeCTC:

KopumheleM  MEIWIIMHCKE  JOKyMEHTamwje  OOJieCHMKAa -  HCTOpHja  OojiecTH
XOCTIUTAIM30BAHUX M XUPYPIIKH JICUCHHX NandjeHara y YpOJollKoj KIWHWIM, rae he ce
JOOMTH TOoJalM Be3aHHM 3a BPEMEHCKH IIEPHOA IUIaHMpama, OINEPAaTHBHOT Jieuewmha H
MOCTOIIEpPAaTHBHE HETe,

3a aMOYJIaHTHO BOljeHe, KOH3epPBAaTHBHO JICUeHE OOJICCHUKE JICO PACIIOIOKUBHUX Iojaraka he
OWTH €BUACHTHPAHO U3 aMOYJIAHTHOT MPOTOKOJIA,

ca TpoMeceuHe, IIeCTOMECEYHE M TOAWIIEE KOHTPOJIE XUPYPYIIKH JICUSHHX IalfjeHara
noganu he OUTH eBUICHTHPAHY W3 aMOYJIaHTHOT IMPOTOKOJIA,

pe3yaTaTH OMOXEMHjCKHUX H J1a00OpaTOPHjCKUX aHAIM3a KPBU M ypUHA NalyjeHara,

Pe3yIATaTH yITPa3ByYHOT IIperiieia YPUHAPHOT CUCTEME U IPOCTaTe,
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KopuihielheM YIUTHUKA 33 MPOLCHY KBAIUTETA )KUBOTA HAa YKIbYUYCHY Y CTYAH]y (3a CBE TpU
rpyIe UCIHTaHWKa), TPU Mecela (Iocie omneparje / o yKJby4ermwy), Y BpeMe MIeCTOMECeYHe
Y TOJMIIBE KOHTpoJe [16],

KopHuIIhemeM yIUTHHKA 33 MPOLEHY CUMTIIOMATCKOT CKOpa — MPOIIeHY KOHTpoJe 00JecTH Ha
YKJbYUCHY Y CTYAHjy (3a CBe TpH Tpyle UCIUTAHHKA), TpH Mecena (mocie omeparmje / 1mo
YKJbyUeHYy), Y BpeMe IIeCTOMECEUHE U TOANIIHEe KOHTpoJe O0IecTH,

eKOHOMCKH TIOJIalld O MOTPOIIKM 3IPAaBCTBEHHX poda / yciyra TOKOM OOJHHUYKOT JieueHa
Ouhe pexkoHCTpYHCAHN U3 aIMUHUACTpAaTHBHE 0aze (pakTypa M3maTHUX Ha OTITYCTY MaIldjeHaTa,
a aMOyJaHTHa ¥ KyhHa moTpouma hie OMTH pouemkeHa MOCPeICTBOM HAPOUUTUX YIIUTHHUKA U
/ nu TeneoHCKUX MHTEPB]jya.

Bapwujabne xoje hemo mocmarparu jecy:

e CTapaocT, KOMOpOHIUTET (XUMepTeH3uja, nujadeTec, cpuaHa cnaboct, Heyposomky nopemehaj
1 T1.),

e J51a0OpaTOpHjCKM HaJIa3W: CEAMMEHT ypuHa, ypea, kpeatunuH, [ICA (mpocrtara crenuduydan
AHTHUTEH),

e MjarHOCTHKA: PEKTaJHH Tperiie, yaTpacoHorpaduja ypo-tpakrta (kon mojenuaux TPYC),
Ouorncuja nmpocraTe (KO MojeInHUX),

e Jeuewe: anda Omokepu, HHXUOUTOPH S-anda-penykraze, KOMOMHOBaHa Tepanuja (MCKazaHa y
maHnMa 3a 12 Mmecel, a Tpajame Tepamdje JIeKoBUMa TOKoM 12 mecenn u3padyHahe ce Ha
OCHOBY YKYITHOT Opoja eBHACHTHPAHUX JaHa 3a KOj€ je U3MIaT PerenT y aroTell), OIepaTUBHO
neuewe: TYPIl (manm xocmuranuzanmje, BpcTa aHecTe3wje, TpaHcdysuje, HWHPEKTHBHE
KOMIUIMKALKje, aHTUMUKPOOHO JIeUere), OTBOPEHA alcCHOMEKTOMHU]ja (IaHW XOCTUTaIU3alHje,
BpCTa aHecTe3uje, TpaHchy3uje, NHPEKTUBHE KOMITTHKAIHje, aHTUMHKPOOHO Jieueme),

e nemMorpadCcke u KJIMHUYKE KapakTepucTke (YKJbydyjyhu THIl 1 Tpajambe papMakoTepanuje),
e HEmoBOJbHM Joraljaju KOH3EPBAaTHBHO M XUPYPLIKH JieueHHX OoJieCHHKa (aKyTHa ypuHapHa
peTeHnuja, peomnepanyja, o030uJbHE ypUHapHe UWHQEKIUje, epeKTWIHa TUCHYHKIIH]ja,

nepMaHeHTHA TUCHYHKIHja OerIKe).

Ha cBakom o1 moMeHyTHX BpeMEHCKHX Ipeceka Ouhe obaBsbeHe cnenehe maboparopujcke mpeTpare /
BU3YyaJIN3alMOHE JUjarHOCTHYIKE METOJIE:

e onpehuBame Opoja epuUTpPOIUTA, JICYKOIUTA, HEYTPODUIHHUX, CO3MHOPWIHUX U
0a30uIHUX TpaHyJIOLWTa, Ka0 M BPEAHOCT JTUMQONUTA W MOHOIHUTA, Kao H Opoj
TPOMOOIINTA U BPEAHOCTH XEMOTTIOOMHA | TIYKO3¢,

o onapehuBame Bpeanocty Tpancamunasa (AST, ALT, gama GT),

e onpehuBame HUBOa He(YPOIOUIKMX MapaMeTrapa (KpeaTuHUH, ypea),

e onpehuBame OmMjapHUX eneMeHara (YKyIHH U AUPEKTHH OMINpyOHH),

e oxapehuBame HHBOA MPOTEHHA, AIOYMHUHA U INIOOYJIMHA Y KPBH,

e [Iperiiel] ypUHApHOT CeIMMeHTa (IPOTEMHYpHja, XeMaTypHja, KaJIKyJio3a U T1.),
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e YINTPa3BY4YHH IIperyie]l MpocTare, TOPHUX YPUHAPHHUX ITyTeBa, MokpahHe Oemmke, ca
MEpEemhEeM PE3H Iy aTHOT YPHUHA MOCIIe MUKITH]E,

® PCKTAJIHU MPCriICaA MpOCTaTe,

e Mepeme IpoToKa ypuHa (ypodiryomerpuja).

Kpurepujymu ykibyunBama y CTyIujy:

CTYIUjCKH y30pak Omhe orpaHnyeH Ha OHe MalHjeHTe KO KOjUX je TeK MOCTaBbeHa I1jarHo3a
BbXII,

ocobe ca MOTBpheHOM /MjarHO30M OCHHWTHE XHuIepIUia3uje mpocrare / ajgeHoMa IMpocTare
npema ICD-10,

HaHI/IjeHTI/I JICYCHU KOH3CPBATUBHUM BHUAOBHUMaA JICHCH:A (HpOMeHa JKHUBOTHOI' CTHJIA, JICKOBHU
AHTAaroOHUCTH aHApOreHa, anda agpeHepruuku OJIOKATOpH) y ONakeM CTaaujyMy HPUpPOIHE
eBoIy1mje bomecTy,

ca MHIUKaIjama 3a MPUMEHy METOJIe OTOBOpPEHE MPOCTAaTeKTOMHja MM ca WHAMKAIMjaMa 3a
MIPUMEHY TPaHCypeTpalHe peceKurje mpocrare (KpUTepHjyMHu M300pa OOJECHHKA 3a BHIOBE
XUPYLIKOT Jieyerma jecy mobap OMIITH CTaTyC, HECHOCHH CHUMITOMH peppakTepHH Ha
MEIMKaMEHTO3HO JIeUeHhe, KOJMYWHA pe3uayaHor ypuHa mnpeko 150 mL, TexwHa TkuBa
npocrate, BpemHoct MIICC > 19 Gomoa, KOMIUIMKalUje ajieHoMa Tpocrare (aKyTHa
ypUHapHa peTeHIMja, KalKyjlo3a U JAWBEpPTHUKYyJo3a MokpaliHe Oelmke, peKypeHTHa
XeMaTypHja, peHalHa WHCY(QUIMjeHIInja, peUUANBaHTHE YpHHApHe WH(GEKNUje); THII
XUpYypUIKE HHTEpBeHNHje ojpeheH je wuHAMBHIyamHO (TIpeMa CIIOCOOHOCTH Yyposora 3a
n3Bolhembe XUpYyIIKe METOJIE), C TUM Jia je JOMUHUpaa BeTMUnHA MIPpeIa3He 30He MPocTare,

ca ancoiJyTHUM HMHAMKanujama 3a npuMeHy TYPII (aunaranuja ropmHX YpHHApHUX ITyTEBa,
KOMIUIMKOBaHa O€HWrHa XumepIuiasuja mnpocTare (Kajlkyjo3a OelMKe, IUBEPTUKYJI03a),
pelMIuBaHTHE ypHHapHE WH(pEKIWje, peluANBaHTHA XeMaTypHja, PEIUINBaHTHA pETeHIIN]ja
ypHWHa, BETMKA KOJIMYMHA PE3UAyaTHOT YpHHa, BOJIyMeH mpoctate ox 30 1o 80 mL),
3aJI0BOJbaBajyhie pasyMeBame CPIICKOT je3UKa,

OJICYCTBO MEHTAJIHE peTapanuje u

cariacHoCT 3a yuemhe y CTyAHju.

Kputepunjymu nckibydnBama u3 CTyIuje:

minahu ox 45 roauHa,

MaIjeHTH ca JMjarHO30M paka MpocTare y OWJI0 KOM TPEHYTKY Y TOKYy MNpHUIpeMe WA
npahema,

MeTaJHa peTapaanuja,

030MJbaH TICHXHUjaTPHjCKU MOPOWUIUTET, KOjH JOBOAHM Yy TMUTame OYYyBAaHOCT YBUIA U
KPUTHYHOCTH OOJIECHUKA M HHTETPUTET (DYHKIHje MUIIIbEa (TICHX03€).

VY30opak he oOyxBaTHUTH CBe MalMjeHTe KOjU Cy OIEPHUCAHH Ha YPOIOIIKOj KIMHHIN

Knuanukor nentpa Kparyjesail, a Koju ncnymaBajy MpeTXoAHO 33/1aTe KPUTEPUjyMe H OTpaHUYCHA.
OuekuBanu Opoj oBakBuX nauujenara je oko 50 no 100 y cBakoj ox Tpu xoxopre. [IpopauyHom cHare
CTyIHje TpOIECHEHO je Nla je OBa BEeIMYMHA Y30pKa W MOATpyna JOBOJbHA Aa ce 00e30enn
pernpe3eHTAaTUBHOCT 000JIEHX 01 OCHUTHE XUTIEPINIa3Hje MPOCTATE Y OJHOCY Ha OIIITY MOIyJIaId]y.



JYHUOP MMPOJEKAT
MEJUIWHCKU ®AKYJITET

YHUBEP3UTETA Y KPAI'YJEBILY J H 0 1 = 1 2

OuekuBaHU pe3yJTATH:

[IpernocTaBka UCTpaKUBavKOT THMA je Aa hie monasHe xunore3e OUTH NOTBpheHe:

® T[IOCTOjU CTATUCTHYKH CUTHH(DHKAHTHA pa3liMKa y KBAIUTETY XHBOTa U3Mel)y OBHX
obmmka Tpermana bXII,

® [I0CTOjU CTaTUCTUYKH CUTHU(UKAHTHA Pa3iiMKa OCTBapeHe KOHTpoje OojecTH u3Mmelhy
pasnnuuTix obnuka tpermana bXII y cMuciy TpomkoBa jedemna,

® T[IOCTOjU CTATUCTHYKH CHUTHH(HKAHTHA pa3iHKa y TpuMeheHoj CTOMH OCTOIePaTHBHAX
KOMILIMKanHja / He)KeJbeHHX JIejcTaBa Jieka n3Meljy TpeTMaHa,

® [IOCTOjU CTaTHUCTUYKH CUTHHU(PHKAHTHA pa3iuKka y KOe(HUIUjeHTy TPOIIKOBU —
KOPHCHOCT u3Meljy OBa TpH Teparujcka IMpucTyIa,

® T[IOCTOjU CTaTHUCTUYKM CHUTHH(HKAHTHA pas3auKka y Koe(HUIUjeHTy TPOUIKOBH —
edpexTuBHOCT M3Mel)y OBa TpH Tepamnujcka IpUCTyTa,

® CTPyKTypa AMPEKTHUX MEIWIMHCKUX TpPOIIKOBA 3HAYAajHO C€ pasiukyje wu3Mmely
KOH3EPBATHBHO M XUPYPIIKH JIEYCHUX OOJIECHUKA.

Anammza xopenaunuje Ouhe oOaBbeHa myTeM cranmapaHe Oarepuje TectoBa ANOVA
kopuctehu komepumjanau copteep IBM SPSS Bepsmje 18.0. I'padmuka ananusa momartak Ouhe
o0aBJpeHa IMyTeM KoMepItijaaHor codrepa Systat Software SigmaPlot Bep3uje 11.0 s. CBu mogaru
he OuTH M3pakeHW y apUTMETHYKUM CpelrHaMa Ha CKYNy M3MEpPEHHX BPEAHOCTH +/- CTaHIapIHe
nesujammje. CtyaentoB T—rect, X° TeCT M APYTH CTATHCTHYKH TECTOBU Oihe MPUMEHEHH YKOIHMKO Ce
yKaxke moTpeda 3a TuM. CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHUM cMaTpaheMo Hanasze T/e je BepoBatHoha P < 0,05.

3Hauaj ucTpaxkuBama:

[Mpema HamuMm casHamUMa J0 cajia HE MOCTOjU JIOBOJbAH KOPIYC JioKaza o MeljycoOHOM
nopehery pazIMUUTUX TepanujcKux npotokoia y jedewy BXII y cmucny ynopehuBama merona
Jiedea, OCTBAPEHOT KBaJUTETa )KMBOTAa M YIOPEIHUX CTyNHja TPOIIKOBA Jieyewma. llocToju Mamu
Opoj CIPOBEACHHUX CTYAMja KOje CY MCIMTHBAIC €KOHOMCKY JMMEH3Hjy KOH3EpBAaTUBHOT TPETMaHa,
TYPII u KII. Kako HanpeoBame 0BOT 000Jb€Hha y 3Ha4ajHOj MEPH JONPUHOCH Pa3BOjy MOPTAJIUTETA,
3Ha4YajHOM TYOHTKY JAparolieHe pajHO CIIOCOOHE MOITyJIalije CPeAher U CTapHjer JKUBOTHOT J00a H
HIDKEM KBaJIUTETy KUBOTA O00O0JENNX, OJ BEIWKOT 3Ha4aja OM OWI0 yTBPAWTH Ja JH IIOCTOje
KPaTKOPOYHE Pa3jiMKe y OCTBAPHUBAKY LMJbHUX KIMHUYKUX Ucxona ynorpedom sekosa, TYPII u KI1
y Jieuemy OBOI' 00oJbera. Takohe je oa OyropodyHOr HHTEpeca YBECTH NPHUMEHY Yy PYTHHCKO]
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KIMHAYKO] TpaKCH NepleNiujy ycrexa Jedema W3 yria ManujeHTa Tj. KBaJWTeT JXUBOTa. A
BUIIECTPYKO he OMTH KOPHCHO KaKO 3a KIMHUYApE TaKo U 3a OpraHe ynpaBibamba MPOLEHUTH KaKBa je
CTPYKTYpa M yCIOBJBEHOCT MOTPOIIE JeTa OONHIYKOT Oyrera HamemeHor sedemy bXII. Topeheme
OBE TpH TOleAype Tpeda na o0jacHM pasivKy Yy OJHOCY yJarama pecypca — 3IpaBCTBEHA JOOUT
nanujeHTa usmely Tpu yobuuajeHa tepanujcka aaropurMma.

BpemeHckH OKBHP:

BpemeHcku OkBUp peanm3almje CTyAHje, YKOJHMKO Oyle 0J00peHa OJi CTpaHE HAJJICHKHOT
ETtnuxor komuTera 1 06e30e1e ce HeonmxoqHa GHHAHCHjCKA CPEACTBa, N3HOCHO O OKO 24 Mecera.
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